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Hahilidades de
Aoresentacao




COMUNICAGAO
GLOBAL

EMISSOR... MENSAGEM... RECEPTOR




Elementos da
Apresentacao

*\/0Z Entonacao, ritmo e Expressao
«Corpo Movimentacao corporal
eLinguagem Apropriada para a audiéncia
*Olhos Movimentos e contato visual

“De nada vale nosso conhecimento seno soubermos expressa-lo no mundo”.
(Autor Desconhecido).




VENCENDO A INIBICAO E CONTROLANDO
0 MEDO DE FALAR EM PUBLICO

JAnalisar cuidadosamente o tema (saiba o que falar)
IMotivar-se (emocio)

Organizar as etapas da exposicao (Fixar objetivos)

JEstabelecer sintonia (olhar, expressao vocal, mov. Harménicos)

dMedo é vencido pela determinacéao e treinamento ‘




APRESENTACAO PESSOAL

(] Boa apresentacéo, gestos seguros e estilo confiante
O Primeira impressao é que fica

A comunicacéo nao verbal envolve expresséao facial,
expressao corporal, movimentos, gestos e roupas.

[ Vestimenta e sapatos, cabelos, unhas, barba, maquilagem




0 JEITO SIMPLES DE FALAR
BEM E CONQUISTAR PLATEIAS

Seja Vocé mesmo

JFale com Entusiasmo
Demonstre Conhecimento
1Seja Coerente

JdVocé Acha Ou Tem Certeza? (“acredito”, “pensa”, “proponho”) .




0 JEITO SIMPLES DE FALAR
BEM E CONQUISTAR PLATEIAS

INao confie na memoria, leve roteiro como apoio.
dVocabulario Técnico para os Iguais
O Estrangeirismo na medida certa

JPostura verbal e nao-verbal

dPrepare-se para falar




JGerados por computador
dTransparéncias em retro Projetor
Flipcharts

JQuadro Branco /Quadro Negro

JFolhetos




1. Ser simples
2. Usar palavras chaves

3. Manter o texto reduzido

. Limitar uso de FONTES e cores

5. Seguir a regra dos seis.....

6. Limitar o uso de sons e de animacoes...




Limitar o uso d@ujmagﬁes...

Comportamento
(postura e gesticulacao)

ale com
ntusiasmo

Demonstre

Conhecimento ’

Prepare-se p
falar




EVITAR IMAGENS NO FUNDO

e-se para falar
0 maximo que puder sobre a matéria que ira..
=% é, se tiver de falar 15 minutosis ' oot
te | para discorrer pelo mei 108 30 minut |
S e,m se |




“*Somos o que fazemos, mas somos, principalmente, o
gue fazemos para mudar o que somos”.

(Eduardo Galeano)
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