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QUEM PAGA AS MILHAS?
Algumas empresas que estão redirecionando partes de seus
orçamentos de publicidade (dinheiro que de outra forma
poderia ser gasto no Facebook, revistas ou outra publicidade).
Veja alguns deles:



Procure o app Charity Miles no celular

Como criar sua conta no 

Charity Miles

ou



CLIQUE EM INSTALAR
E DEPOIS ABRIR



ABRA O APP E COMECE A CONFIGURAR

Coloque seu nome, e-mail e crie 
uma senha e, em seguida, entre no 

Charity Miles



ABRA O APP E COMECE A CONFIGURAR

Click em News Click em Yes, 
Please!



ESCOLHA A CAUSA QUE VAI RECEBER A SUA DOAÇÃO

A nossa causa 

Sight For Kids é um Programa de LCIF.

Globalmente, estima-se que 19 milhões de crianças possuem 
uma deficiência visual. Desde 2002, LCIF fornece educação 
em saúde ocular e triagem visual para mais de 25 milhões de 
crianças em todo o mundo, por meio do programa Sight for 
Kids. Através do Sight for Kids, fornecemos óculos gratuitos 
para mais de 500.000 crianças. Juntos, em colaboração com 
os Leões e parceiros locais, aspiramos dobrar o número de 
crianças atendidas pelo Sight for Kids até 2021



OUTRAS CAUSAS DO CHARITY MILES



Acesse 
configurações

Coloque sua foto, 
configure seu nome, 
E-mail, Aniversário e 

Sexo



Click em 
New Team

Coloque uma Foto 
do seu Lions, em 
seguida, o Nome 

do Seu Time, 
Sugiro Lions, e o 
nome do Clube
e o Objetivo do 

Grupo.

COMO CRIAR UM TIME NO CHARITY MILES



CHARITY 
MILES

Convide todos os Companheiros e amigos 
para participarem deste grupo, e, 

principalmente, motive-os a doarem suas 
milhas para nossa Fundação.



COMO FAZER PARTE DO TEAM LIONS NITERÓI FONSECA

Click no Lions 
Niterói Fonseca

Click em Join
Team, e você já 

faz parte do Time 
do Lions Niterói 

Fonseca.



ESCOLHA O TIPO DE ATIVIDADE QUE VAI FAZER

OUTDOOR WALK

(caminhada ao ar livre) OUTDOOR RUN
(corrida ao ar livre)

INDOOR  RUN
(corrida em 

esteira)
OUTDOOR BIKE

(pedalada ao ar livre)

INDOOR WALK
(caminhada em 

esteira)



Click em Finished 
para encerrar

Confirme que 
quer encerrar a 

atividade

ESCOLHA O TIPO DE ATIVIDADE QUE VAI FAZER



Click em Add
Photo

APÓS ENCERRAR A CORRIDA, VOCÊ PODE COLOCAR FOTO NA SUA ATIVIDADE 
ESCOLHER A REDE SOCIAL QUE QUER DIVULGÁ-LA.



E pronto, foto 
anexada é só 

divulgar.

APÓS ENCERRAR A CORRIDA, VOCÊ PODE COLOCAR FOTO NA SUA ATIVIDADE 
ESCOLHER A REDE SOCIAL QUE QUER DIVULGÁ-LA.

Escolha a rede social que quer 
divulgar sua atividade. 

(facebook, instagram, twiter)



Baixe o APP – STRAVA no celular

COMO CONECTAR O STRAVA COM O CHARITY MILES
e com isto doar os seus km para a causa Sight For Kids 

(Visão da Criança),  Lions Clubs Internacional Foundation.

ou



Click em 
configurações

COMO FAZER SUA CONEXÃO DO SEU STRAVA COM O CHARITY MILES

Click no Strava



Coloque seu 
login e senha

COMO FAZER SUA CONEXÃO DO SEU STRAVA COM O CHARITY MILES

Autorize

Porque o Strava, ele faz
conexão com a maioria dos
relógios de Atividade (Garmin,
TomTom, Suunto, Polar, ...),
além de marcar em km as suas
corridas, caminhadas e
pedaladas.



Click em 
configuração

COMO FAZER SUA CONEXÃO DO SEU STRAVA COM SEUS  FREQUENCÍMETROS

Click em vincular 
outros serviços



Click em 
conectar um 

dispositivo ao 
Strava

COMO FAZER SUA CONEXÃO DO SEU STRAVA COM SEUS  FREQUENCÍMETROS

Escolha seu
frequencímetro, click e 

coloque seu login e senha 
(do dispositivo)



Apple Health
Como sincronizar com o kit de saúde (iOS)

Isso permite que você rastreie todos os movimentos registrados pelo telefone
e todos os movimentos registrados por qualquer rastreador de fitness
conectado ao HealthKit do telefone, e com isto doar os seus km para a causa
Sight For Kids (Visão da Criança), Lions Clubs Internacional Foundation.



1. Na primeira 
vez que você 

acessar a tela 
inicial do 

Charity Miles, 
seu pedômetro 

lerá 0 etapas.

2. Uma tela 
aparecerá e 
perguntará se 
você deseja 
habilitar o 
HealthKit. 
Toque no botão 
Rastrear etapas.



3. Tocar no 
botão Track 

Steps o levará 
para a tela 

Health Access. 
Toque em 

Ativar todas as 
categorias.

4. Em seguida, 
toque em 
Permitir para 
confirmar. 



5. Se você não se 
conectar ao 

HealthKit quando 
solicitado 

inicialmente, 
poderá sempre 

voltar às 
Configurações

para conectá-lo 
mais tarde.

6. Na tela 
Configurações, 
conecte-se ao 
HealthKit tocando 
em Etapas. Isso o 
levará para a 
etapa 3 acima, 
onde você pode 
ativar todas as 
categorias.

Agora, todos os seus passos diários serão rastreados 
em milhas de caridade. 



CHARITY 
MILES

Feito tudo isto, é só começar a praticar suas 
atividades, via seu relógio de atividade ou 
pelo APP Strava ou Apple Health, e suas 

milhas vão se transformar em doação a uma 
Causa de visão Infantil.



Como Lançar em MyLion

Qual  a Causa? Visão
Cada milha vale 0,25 Cents
Ou seja a cada 4 milhas doamos 1 US$ a nossa Fundação

Em média cada pessoa que caminha leva em torno
de 20 minutos para percorrer 1 milha, portanto, 

a cada 3 milhas fazemos 1h de serviço.

Usando o mesmo critério que adotamos para cada dólar 
doado a nossa fundação, que é o da vacina de sarampo. 
Cada 1 US$  doado equivale a 1 pessoa atendida.



Como Lançar Time no MyLion

PESSOAS ATENDIDAS PELO SERVIÇOS?  
627 / 4 = 156,75 ou seja 157
TOTAL DE VOLUNTÁRIOS? 38
TOTAL DE HORAS DE SERVIÇO?  627 / 3 =  209 
horas

MÉTRICAS ADICIONAIS:
Fundos doados? 627 x  0,25 Cents =  156,75 US$ 
ou seja 157 US$
Organização: LCIF



Obrigado!!!
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